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durch Raum und Zeit sorgt fur Stemstunden  gibt sich urban

Die Formation «Challenge Brass» sorgte an der Anken-  In der Bibliothek sind derzeit Bilder von Rainer J. Schalk  Der Standeratskandidat sieht sich als «engagiert urba-
hof-Serenade mit ihrer musikalischen Reise durch zu sehen, der sich fiir seine Werkschau vom Weltall hat ~ nen, aber auch zivilisationskritischen Grlinen» und
Raum und Zeit fur Begeisterung. Seite 11 inspirieren lassen. Seite 13  mochte die ganze Linke ansprechen. Seite 13

«Der Sommerbody ist Schwachsinn» s

Joggerin

Freitagsgesprach Edy Paul aus Dietikon ist schweizerischer Fitnesspionier mit vielen Ideen vergewaltigt
In Neuenhof ist gestemn Nach-
FLAVIO FUOLI mittag eine 44-jahrige Jogge-

ALS ER SEIN NATEL ab-
nimmyt, ist er gerade in Frank-
furt, seine Mails beantwortet
er im ICE. Edy Paul, 56-j4hrig,
ist ein umtriebiger Mann.
Trotzdem ist er eine dusserst
angenehme Erscheinung, elo-
quent, immer gefasst, freund-
liches Gesicht: einer, der mit
sich im Reinen scheint.

SEIT 1967 IST PAUL in der
Fitnessbranche titig, seit
das damalige Mitglied der
Schweizer Kanu-National-
mannschaft bei Werner Kie-
ser als Aushilfstrainer begann.
Wegen starker Riickenproble-
me konnte er nicht mehr
Handball spielen, wechselte
zum Kanusport und entdeck-
te das Krafttraining. Paul war
sieben Mal Schweizer Meister
und drei Mal WM-Teilnehmer
im Wildwasser. 1984 machte
er sich selbststandig, eréffne-
te in Dietikon das «Training
Center Dietikon», TCD ge-
nannt. Das Konzept fiithrte zur
Expansion nach Deutschland
mit rund 80Centern. Heute
ist Paul im deutschsprachigen
Raum als Berater, Coach, Aus-
bildner und Analyst in der
Fitnessbranche tatig.

rin vergewaltigt worden. Trotz
sofortiger Fahndung konnte
der Tater bisher nicht gefasst
werden. Die Frau hatte
gemass Polizeiangaben auf
einem Waldweg neben der
Autobahn gejoggt, als sich
der Tater ihr naherte und sie
in denWald zenrte. Nachdem
er sich an der Frau vergangen
hatte, fliichtete er in unbe-
kannter Richtung. Genau vor
einem Jahr war im Badener
Waldgebiet «Tiifels Challer»
eine Joggerin sexuell geno-
tigt worden. Auf Grund des
ahnlichen Signalements jenes
Taters und der Tatumstande
geht die Polizei von einem
Zusammenhang der beiden
Vorfalle aus. (spA)

Dietikon Wechsel
im «Chriizacher»

Die Leiterin der Freizeitanlage
Chrlzacher, Barbara Mesche-
de, hatte am vergangenen
Freitag nach sechs Jahren
ihren letzten Arbeitstag. lhre
Nachfolgerin heisst Christine
Schaub, sie nimmt ihre Arbeit
im «Chrlizacher» am kom-
menden Montag auf. (LT)




Sie sind einer der Fitnesspio-
niere der Schweiz. War es
Zufali, oder hatten Sie eine
gute Nase, dass Sie damals
in diese boomende Branche
eingestiegen sind?

Edy Paul: Werner Kieser
machte vor allem Kraft und
Reha. Ich war der Erste, der
mit dem TC die Familyclubs
im mittleren Segment positio-
nierte. Auch ging ich in die
Agglomerationen, nicht in die
Grossstddte.

Wie sind Sie in diesen Boom
reingeraten?

Paul: Ich war ja Konditor/Con-
fiseur, studierte auf dem zwei-
ten Bildungsweg Sozialpdda-
gogik, absolvierte die Heimlei-
terausbildung und wollte im
psychologischen Kuchen wei-
termachen. Kieser, der damals
eine Kette aufbauen wollte,
hat mich auf dem falschen
Fuss erwischt. Ich trainierte
und arbeitete schliesslich jah-
relang bei ihm.

Wie kamen Sie zu threr
Philosophie?

Paul: Das hat sich abgezeich-
net, zum Beispiel beim Dieti-
ker Lauftreff, den ich mit
Hugo Gerosa gegriindet hatte.
Es trafen sich dort immer die
gleichen Leute, obwohl da-
mals vor tiber zwanzig Jahren
das Ubergewicht in der Bevél-
kerung zum Problem wurde.
Man begann zu merken, wie
wichtig die Bewegung fiir
alle ist. Damals betrug das
Durchschnittsalter in den Fit-
nessklubs 20]Jahre, heute 45.
Heute trainieren tiber 80Jdh-
rige, damals war das unvor-
stellbar.

Welichen Einfluss hatte lhre
Karriere als Spitzensportler
auf lhren beruflichen Werde-
gang?
Paul:
war

Die Grunderfahrung
mein  Scheuermann.

B

Wenn ich zwei Wochen lang
nicht trainiere, bekomme ich
Riickenschmerzen. Prdgend
war die Erkenntnis bei Kieser,
was Krafttraining bewirken
kann. Es gab damals die ersten
Studien von tiber 60Jdhrigen,
welche ihre Kraft dadurch ver-
doppeln konnten.

EDY PAULWUCHS IN ZURICH
auf. Seine Eltern betrieben
ein Tea-Room mit Konditorei.
Nach Dietikon kam er iber
die Zusammenziige der Kanu-
Nationalmannschaft. Heinz
Grobath, der erste Schweizer
Kanuweltmeister, war sein
erster Kanulehrer, Madeleine
Zimmermann aus der Dieti-
ker Kanudynastie, seine Na-
tionaltrainerin. Als er seine
eigenen Center aufzubauen
begann, hatte er die Wahl zwi-
schen Uster und Dietikon. Er
wihlte das Limmattal, ein Kol-
lege ging mit dem Konzept
nach Uster. Als er dem Eigen-
tiimer des RWD-Hochhauses,
wo das TCD noch heute zu
Hause ist, Piper semnior, sein
Konzept darlegte, staunte die-
ser: «Br dachte, das sei etwas
Unseridses. Spiter konnte er
nicht verstehen, wie man
Geld damit verdienen kann,
indem man andere Leute
schwitzen ldsst», amiisiert
sich Paul noch heute iiber
diese Situation.

Friiher litt das Krafttraining
unter dem schlechten Image
der Bodybuilder. Wie hat es
die Branche geschafft, die
Leute zu lberzeugen, dass

Krafttraining fur die meisten
geeignet ist?

Paul: Deutschland war frither
eine Weltmacht im Bodybuil-
ding. In der Schweiz war es
eine totale Randerscheinung.
Zum Gliick gab es schon vor
zwanzig Jahren den John-Va-
lentine-Fitnessclub oder den
Novapark. Die waren rich-
tungsweisend. Hinter Eng-
land ist die Schweiz in Europa
die Nummer zwei in Fitness.
Sechs bis sieben Prozent der
Bevdlkerung sind in einem
Club. Wir sind ein enorm akti-
ves Volk, auch dank Jugend
und Sport. Deshalb bringen
wir auch. Talente wie Roger
Federer hervor.

Sie haben fur das Stade de
Suisse in Bern den gesamten
Fitness- und Rehabilitations-
bereich entworfen. Sie sind
der Fitness-Papst der
Schweiz.

Paul: Ich bin zu wenig heilig,
um als Papst bezeichnet zu
werden... (lacht). In Deutsch-
land und der Schweiz gehore
ich aber zu den zehn Top-Spe-
zialisten.

Wer den Auftrag im Stade de
Suisse erhalt, muss was kon-
nen.

Paul: Ja klar. Ich fiihrte Markt-
studien und Machbarkeitsab-
kldarungen durch, erstellte das
Konzept mit dem Architekten
und suchte einen Betreiber.
Ich habe heute einen Manage-
mentvertrag mit dem Stade
de Suisse. Das ist etwas von
dem, das ich am liebsten ma-

EDY PAULVOR cmz._ RWD-HOCHHAUS «In omcwwn:_m:ﬁ_ und in der Schweiz gehore ich zu den zehn Top-Spezialisten», ruo

che. Das Stadion ist richtungs-
weisend mit seinem Energie-
konzept und seinem 24-Stun-
den-Betrieb mit Einkauf, Dis-
co und Sport.

Wohin geht die Fitnessbran-
che. Sie haben kiirzlich ein
neues Konzept eingefiihrt,
das sich an Ubergewichtige
Frauen richtet.

Paul: Es geht in Richtung Pro-
fessionalisierung und Diversi-
fikation. Heute kennt man
Frauen-, Familien-, Wellness-,
Reha-, Kardio-, Entspannungs-
und natirlich Abnehmcenter.
Parallel zu der Strémung kam
das grosse Geld in die Bran-
che. International gibts meh-
rere bdrsenkottierte Unter-
nehmen. Das wollten wir ur-
spriinglich auch mit der TC-
Gruppe machen.

1999 WOLLTE DIETC-GRUPPE
an die Borse, was wegen des
Borsencrashs nicht ging. Dif-
ferenzen mit der Ausrichtung
der Gruppe in Deutschland,
man wollte in die Grossstiddte,
was Edy Pauls Konzept wider-
sprach, fithrte zur Trennung.
Paul verliess die Gruppe. Der
deutsche Teil der Gruppe ging
spdter in Konkurs. Die dama-
ligen Franchisenehmer sind
heute wieder in einem losen
Marketingverbund  zusam-
men. Paul ist seit 2005 Master-
Franchisenehmer und Ge-
schiftsfiihrer Schweiz der
CaloryCoach-Gruppe, die sich
an Frauen richtet, die abneh-
men wollen. Eines von den
tber 100Centern wird in Die-

tikon betrieben. Uber Bewe-
gung, Coaching und Erndh-
rungsschulung soll den Frau-
en zu einer besseren Figur ver-
holfen werden. «Wir wollen
keine Supermodels, fiihren
auch keine Didten durch.
Auch Schokolade ist nicht ver-
boten. Die Frauen sollen sich
bewusster erndhren und sich
vor allem mehr bewegens,
umschreibt Paul das Prinzip.

thre Management und Mar-
ketingkonzept in Ehren, aber
wie schafft es der doch eher
trage Mensch, wahrend Jah-
ren beim Training und somit
fit zu bleiben?

Paul: Gute Frage. Fiir mich ist
Krafttraining ein dynami-
sches autogenes Training. Ich
fiihle mich dabei in jede Mus-
kelgruppe hinein. Man kann
ein Programm nicht einfach
abspulen, man muss eine Be-
ziehung zu Bewegung und
Kérper herstellen.

Was ist hr Tipp fiir den
perfekten Sommerbody?
Paul: Wenn man das Gefiihl
hat, man kann ihn kurzfristig
erreichen, hat man sowieso
verloren. Bei allem, was man
macht, brauchtes langfristige
Losungen. Der Sommerbody
ist ein Schwachsinn. Es ist
eine Illusion, man kénne in
einem Drei-Monats-Training
etwas erreichen. Training ist
eine Lebensaufgabe. Es gehort
zum Leben wie der Genuss.
Beim «Spriinglis an der Bahn-
hofstrasse kann ich schliess-
lich auch nie widerstehen.

Schlieren Container
ist massig erfolgreich

Noch bis nachsten Mittwoch
ist die Fachstelle Jugend mit
Container beim Schlieremer
Sportplatz Zelgli prasent. Die
Tournee durch die Quartiere
war laut Stefan Wenger von
der Fachstelle «massig erfolg-
reich». Die Ankiindigung sei
wohl etwas kurzfristig erfolgt.
«Uberrascht wurde ich von der
Tatsache, dass der Container
vor allem von Kindern ab dem
«Chindsgi>-Alter alsTreffpunkt
genutzt wurde.» Es zeige aber,
dass auch in diesem Altersseg-
ment ein Bedlrfnis nach Frei-
raumen bestehe. (SUL)

Uitikon Werkteam
wieder vollstandig

Josef Brunner wurde per En-
de Mai 2007 nach langjahriger
Tatigkeit bei den Gemeinde-
werken pensioniert. Der Ge-
meinderat konnte zur Vervoll-
standigung des Werkteams
Patrik Graf aus Birmensdorf
anstellen, wie er mitteilt. Erst-
mals sei es moglich gewor-
den, eine Person, welche eine
Betriebspraktikerausbildung
abgeschlossen hat, bei den
Gemeindewerken anzustellen.
Patrik Graf tritt seine Stelle
Anfang August an, heisst es
in der Mitteilung. (LT}
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